DER
MEDIKAMENTEN-
RATGEBER:

WICHTIGE INFOS UND TIPPS ZUR RICHTIGEN
EINNAHME VON ARZNEIMITTELN

Bitte lesen Sie diese Beilage gut durch,
Sie tun sich viel Gutes, wenn Sie die Rat-
schlage berlcksichtigen! Inr 00GKK-Team

MEDIZIN
CHECK

So vertragen sich ||'
Ihre Medikamente z’l
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- <« WENIGER IST OFT MEHR!

Medikamente sind eine grofe Hilfe:
Kommen zu viele Medikamente zu-
sammen, wirken diese nicht immer
wie gewlnscht und es kann zu
Wechselwirkungen oder Neben-
wirkungen kommen. Weniger Medi-
kamente kann dadurch MEHR sein -
J, ein Mehr an Lebensqualitat.

<« STELLEN SIE DIE
RICHTIGEN FRAGEN!

Bevor Sie ein zusatzliches Medikament
verschrieben bekommen, fragen Sie
lhren Arzt oder lhre Arztin:

> Woflr brauche ich das (neue)
Medikament?

> Gibt es auBer Medikamenten
: andere Mdglichkeiten, meine
) Krankheit zu behandeln?

-

> ,Vertragt” sich das Medikament
mit den anderen Medikamenten,
die ich einnehme? Und passt es
auch zu den rezeptfreien oder
pflanzlichen Mitteln aus der
Apotheke, die ich einnehme?

<_ a WECHSELWIRKUNG
BEI MEDIKAMENTEN

Manche Medikamente vertragen sich
nicht miteinander. Daher sollten Sie
IMMER IHREN ARZT ODER IHRE ARZTIN
INFORMIEREN, welche Medikamente
Sie zu sich nehmen.

« HABEN SIE DIE EIN-
\ <€) €3 ARME VERGESSEN?

: Sollten Sie einmal auf die Einnahme
1(%"5‘-, : vergessen haben: Nehmen Sie NIE
. J ; . Sbends. = das ndchste Mal die doppelte Menge,
QL..\ Yy sondern setzen Sie die Einnahme
-

/! wie vorgeschrieben fort.

WICHTIG: DIE RICHTIGE
FLUSSIGKEIT

Am besten nehmen Sie ihre
Medikamente mit viel Wasser ein.

NICHT zur Einnahme geeignet sind:
Milch, Alkohol und Obstséafte!




VORSICHT

WECHSELWIRKUNG!

DIE WICHTIGSTEN FRAGEN ZUR
MEDIKAMENTENEINNAHME

> Wofir brauche ich das (neue) Medikament?

> Gibt es auBBer Medikamenten andere
Moglichkeiten, meine Krankheit zu behandeln?

> ,Vertragt”® sich das Medikament mit den
anderen Medikamenten, die ich einnehme?
Und passt es auch zu den rezeptfreien oder
pflanzlichen Mitteln aus der Apotheke,
die ich einnehme?
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