Auswirkungen & Folgen

Die neue Lebenssituation fiihrt sehr oft zu

erheblichen psychosozialen Belastungen, die e ©®

Angehorige selbst zu einer gefihrdeten Per- A h

sonengruppe machen. Das gilt sowohl fiir die n ge O r I ge VO n
psychische Bewaltigung als auch fiir die von .

ihnen erwartete Unterstiitzung bei der Durch-

flihrung von Alltagsaktivititen. Daher kom- Re h a- Patl e n t I n n e n
men Entlastungsmoglichkeiten einschlieflich

der subjektiven Zugestandnisse personlicher
Freirdume besondere Bedeutung zu.

Weitere Informationen

Die Mitarbeiterlnnen am Anmeldeschalter Z‘
des jeweiligen Institutes fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation stehen fir EIN SERVICE DER OO GEBIETSKRANKENKASSE

Auskiinfte gerne zur Verfligung:
Netzwerk Hilfe Betreuerlnnen:

Rehamed Linz, 4020 Linz,

GarnisonstraRe 1

Telefon 05 78 07 — 10 31 04

Uber 60 Betreuuerlnnen stehen in gesamt .
Oberosterreich zur Verfligung, nahere
Auskiinfte erhalten Sie unter der Telefon-

Rehamed Steyr, 4400 Steyr, nummer 05 78 07 - 0.
Sepp-Stoger-StralSe 11
Telefon 05 78 07 — 32 31 00 Weitere Informationen finden Sie auch auf

der Homepage unter www.ooegkk.at
Rehamed Vocklabruck, 4840 Vocklabruck

Ferdinand-Ottl-Strake 15
Telefon 05 78 07 — 36 31 31

Rehamed Wels, 4600 Wels,
Hans-Sachs-Stralle 4
Telefon 05 78 07 — 37 31 00
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Die Rolle als Angehoriger
im Rehabilitationsprozess

Die Unterstlitzung durch Angehorige hat ei-
nen grolsen Einfluss auf die Befindlichkeit des
erkrankten Menschen, sein Bewaltigungs- und
Gesundheitsverhalten sowie den gesamten
Krankheitsverlauf. Sowohl| wahrend als auch
nach der medizinischen Rehabilitation hat
diese Unterstlitzung einen bedeutsamen
Einfluss auf den Erfolg der Rehabilitation.

Der erkrankte oder behinderte Mensch muss
lernen, mit Einschrankungen im Leben umzu-
gehen. Dazu sind korperliche und psychische
Bewidltigungsstrategien zu entwickeln und

einzusetzen, um daraus neue Lebensenergie
zu gewinnen. Angehdrige sind oft unerwartet
mit dieser neuen Situation ihres Familienmit-
glieds konfrontiert. Das fiihrt zu einer Doppel-
rolle im Rehabilitationsprozess: Angehdrige
sind einerseits psychisch und emotional
,Betroffene”, und andererseits und gleichzei-
tig ,Mitarbeiter im Genesungsprozess”. Daher
ist bereits eine friihzeitige Einbindung von
Angehdrigen in den Rehabilitationsprozess
wiinschenswert und sinnvoll.

Unser Angebot

Im Rahmen des ambulanten Rehabilitations-
programmes gibt es seitens der OOGKK ein

umfassendes Informations- und Beratungsan-
gebot flir Angehorige mit folgenden Inhalten:

Arzt-Informationsgesprache

Beim Arzttermin des Patienten erhalten An-
gehorige eine Beratung und Information zum
Krankheitsbild des Patienten und den damit
verbundenen kérperlichen und psychischen
Verdanderungen.

Schulungen und Anleitungen

Es besteht die Moglichkeit, sich beim The-
rapiepersonal wéahrend der Therapie tiber
Behandlung und entsprechende Unterstiit-
zung des Patienten zu informieren. Weiters
kann mit der Diplomierten Gesundheits-und
Krankpflegeschwester in Pflegefragen wie
z.B. Inkontinenzversorgung etc. Kontakt auf-
genommen werden.

Netzwerk Hilfe

Fir Angehdrige gibt es umfangreiche Unter-
stiitzungsleistungen durch Netzwerk Hilfe.
Speziell ausgebildete Betreuerlnnen der
OOGKK werden auf Wunsch beratend und
unterstiitzend tdtig, wenn Fragestellungen zur
neuen Lebenssituation auftauchen. Gemein-
sam wird ein auf die Bedurfnisse abgestimm-
tes Losungsmodell erarbeitet.

ANNA - Angehorige

nehmen Auszeit

Mit ANNA bietet die OOGKK ein Servicean-
gebot an, bei der pflegende Angehérige fiir
drei Wochen auf Kur fahren, um sich Auszeit
vom Pflegealltag nehmen zu kénnen. In Zu-
sammenarbeit mit Netzwerk Hilfe wird dabei
gemeinsam fiir die Zeit des Kuraufenthaltes
ein Versorgungsplan fir das zu betreuende
Familienmitglied entwickelt.



